
HER ŞEY YARINLARIMIZ İÇİN

1. SINIF HAYAT BİLGİSİ
Sağlıklı Beslenelim

Adı Soyadı :…………………………….……………….………………………..   Sınıfı :………….……..………  No :…………………

Telegram kanalımız 
için görsele tıklayınız.

Bilgi Kutusu: Yaşamımızı sürdürebilmek için beslenmeye ihtiyaç du-
yarız. Ancak her yiyecek sağlığımız için faydalı değildir. Bu nedenle
sağlıklı olmak için sağlıklı besinler tüketmeliyiz. Sağlığımıza zararlı yi-
yecek ve içeceklerden uzak durmalıyız.

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başındaki kutuyu 
yeşile, yanlış olanların başındaki kutuyu kırmızıya boyayalım.

Yaşamımızı sürdürebilmek için beslenmemiz gerekir.

Bütün yiyecekler sağlığımıza yararlıdır.

Sağlıklı olmak için sağlıklı besinler tüketmeliyiz.

Pizza sağlığımıza yararlıdır.

Susadığımız zaman bol bol kola içmeliyiz.

Sütten yapılan besinler sağlığımıza yararlıdır.

Sebze ve meyveler sağlığımıza faydalıdır.

Su içmesek de olur.

Aşağıdaki yiyecek ve içeceklerin altlarına  isimlerini ya-
zalım. Sağlığımız için yararlı olanları boyayalım.

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim


HER ŞEY YARINLARIMIZ İÇİN

1. SINIF TÜRKÇE
Sözcük Bilgisi - 1

Adı Soyadı :…………………………….……………….………………………..   Sınıfı :………….……..………  No :…………………

Telegram kanalımız 
için görsele tıklayınız.

Sözcük (Kelime)

Cümle kurmamıza 
yarayan hece veya 

heceler 
topluluğudur.      

ben, elma, aldım

Bazı sözcüklerin tek 
başına anlamları 

yoktur.

ve, gibi, ama

Bazı sözcükler hem 
harf hem de hece 

olabilirler.

o,   

Verilenlerin hangisi olduklarını örnekteki gibi işaretleyelim.

Harf Hece Kelime

el

a

saat

tek

lım

Harf Hece Kelime

o

öğrenci

dur

fil

ö

Verilen harf sayılarına göre anlamlı kelimeler yazalım.

2 Harfli 3 Harfli 4 Harfli

5 Harfli 6 Harfli 7 Harfli

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim


HER ŞEY YARINLARIMIZ İÇİN

1. SINIF TÜRKÇE
Sözcük Bilgisi - 2

Adı Soyadı :…………………………….……………….………………………..   Sınıfı :………….……..………  No :…………………

Telegram kanalımız 
için görsele tıklayınız.

Cümlelerde boş bırakılan yerlere görsellerdeki varlıklar-
dan uygun olanın adını yazalım.

Sokakta yavru bir           gördüm.

Köpeğe           attım.

Kalemimi           ile açtım.

Bahçede       oynadık.

Tatilde          ile Ankara’ya gittik.

Babam kendine yeni bir          almış.

Karışık harflerden anlamlı kelimeler oluşturalım.

u k o l a k o ta e n n e f l i

a i k p t e k y e ma t u v k

Verilen harflerle başlayan hece ve kelimeler yazalım.

Harf Hece Kelime

a ar araba

d

e

l

ı

Harf Hece Kelime

n

ö

p

u

z

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim


HER ŞEY YARINLARIMIZ İÇİN

1. SINIF MATEMATİK
Zihinden Toplama İşlemi Yapalım

Adı Soyadı :…………………………….……………….………………………..   Sınıfı :………….……..………  No :…………………

Telegram kanalımız 
için görsele tıklayınız.

Aşağıdaki toplama işlemlerini örnekteki gibi yapalım.

8 + 3 = ……

2 + 1

8 + 2 = 10 10 + 1 = 11

6 + 5 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

7 + 4 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

9 + 3 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

6 + 7 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

8 + 5 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

9 + 6 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

7 + 7 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

8 + 8 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

9 + 8 = ……

….. + ..…

….. + …... = ….. ….. + ….. = …..

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim


HER ŞEY YARINLARIMIZ İÇİN

1. SINIF HAYAT BİLGİSİ
Yemek Zamanı

Adı Soyadı :…………………………….……………….………………………..   Sınıfı :………….……..………  No :…………………

Telegram kanalımız 
için görsele tıklayınız.

Bilgi Kutusu: Sabah kahvaltısı, öğle yemeği ve akşam yemeği ana
öğünlerdir. Sağlıklı olmak için öğün atlamadan beslenmeliyiz. Öğün-
lerde her çeşit besinden yeteri kadar tüketmeliyiz.

Aşağıdaki yiyecek ve içeceklerden sağlıklı olanları seçe-
rek bir günlük öğün hazırlayalım.

Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim

