Mevsime Uygun Giyinelim

31 j Hayat Bilgisi Calisma Kagidi
No: [__ =

1. Asagidaki kiyafetleri mevsimlere gére gruplayalim. Numaralarini uy-

gun bélumlere gOZOlIm. (Agnl kiyafeti farkli mevsimler icin gaquilirsiniz.)
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2. Sinif - Hcitjﬂt Bilaisi 3 Uni’re

2. Asagida verilen clmlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle tamamlaya-
im. Sifreyi ¢ozelim.

\/ mevsime Y tedbirli C serin E kalin | semsiye
G scgllkll | ince | eldiven N kOHU R $op|<c1

M acik S ksa A bere O bot G yaz 7 ks

= (1D bir yasam i¢in (2) uygun giyinmeliyiz

= Kign,  (3) renklive  (4) gigsiler tercih etmeliyiz.

» Yazin, 5) ve (6) tutan kumaslardan yapilmis
kiyatetler giymeliyiz.

c»  (#) mevsiminde ayagimizin  UsUmemesi icin - (8)
giymeliyiz.

<> Yazin glnesten korunmak icin gunes gézlugi ve  (9)
kullanabiliriz.

<> Bahar aylarinda yagis cok oldugu icin yanimizda  (10)
tasimaliyz

=> Baharda Ustimeyecek ve terlemeyecek sekilde giyinmeli, ani hava
degisimlerine karst (11) olmalyz.

=> Soguk havalarda basimizin Usimemesi icin (12) elleri-
mizin Gstmemesi icin ~ (13) takabiliriz.

> Gunes wsinlarini cok cekmemesi icin  (14) aylarinda

(15) renkli giysiler tercih etmeliyiz.

= Yaz aylari sicak oldugu icin - (16) kollu giysiler gigebilir‘iz.J
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Ad-Soyad:

j Hayat Bilgisi Calisma Kagidi

4 Ogrendiklerimizi Pekistirelim - 3

1. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle dolduralim. Buldugumuz keli-

meleri bulmacaya yazarak bilmecenin cevabini bulalim.

Qo yerken agzimiza kictk lokmalar almali ve agzimiz:
sapirdatmamaliyiz.

0. Cevresi, vicudu, yiyecek, icecek ve giyeceklerinin temizligine dikkat
eden kisiler saglikli bir yasam strer. ~ yerlerde bizi has-

ta edecek mikroplar cogalamaz.

- yasamak icin, her cesit besinden yeteri kadar yiyerek,
dengeli beslenmehglz

.. Mevsiminde tuketilen sebze ve meyvelerin deger

daha yuksektir.

~ yapmak; enerji harca-
mamizi, vicudumuzun geli$mesini Ve

dikkatimizin artmasini saglar.

. _mevsiminde ince ve serin Bir yer biliyorum,
tutan kumaslardon yapilmis  kiyafetler, sagliklidan ¢ok

kis mevsiminde ise kalin ve kogu renkli ! = hastasi var.

giysiler tercih etmeliyiz.

r. Egitim almis, doktor, hasta ) M R
bakici gibi saglik calisanlar G K
ile is birligi icerisinde olan, R
hastanin  tedavisini  sagla- Z

makla goérevli saglik calisan-
larna “denir, & B
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2. Sinif - Hﬂgut Bilaisi 3 Uni’re

2. A$ag|da|<i kavramlarin iliskili oldugu kelimeler etraflarina yazimistir.
lgili olmayan kelimeleri bulup boyayalim ya da isaretleyelim.

e

beslenme hemsire
o

Mo causantari
spor " mibends
- abur cubur

' sgllk dengeli . o o T

3. Asagida verilen cimlelerden bazlari dogru, bazlari yanlstir. Hediye
kutusunun oldugu ctimleden baslayarak, oklari takip edelim. Hediyenin
hangi cocugun oldugunu bulalim.

D Aile icinde herkes

W ayni dis fircasini

kullanir.

Agzimizda yemek

varken konusma-

mﬂ[IHIZ.

DW % Disaridan eve gel-
Y

digimizde ellerimizi

_Hlkﬂ mﬂlIHIZ.

Spor yapmak; enerji har-

( P camamiza ve kaslarimizin

_gih;sﬁzle$mesine neden olur.

Qﬁ 0’7 evimizi ve cevremizi
Y , temiz ’futmalle.
Temiz olmayan

yerlerde mik-
roplur cogullr‘*.

D
D Saglikli yasamak icin | ¢
Y@!>

Y&ﬁ Tirnaklarimizi ktctk

bicakla kesmeliyiz.
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Ad-Soyad:

No:

1. Asagidakilerden hangisi  vicu-

dumuzun ihtiyac duydugu her
tarld besinden yeterli miktarda
yemeyi ifade eder?

A) Buytme
B) Dengeli beslenme

C) Gelisme

. Kahvalti gintin en 6nemli 6§u-

ntdur. Asagidakilerden hangsi

iyi bir kahvalti ile glne basla-

manin bize sagladigi faydalar-

dan biri degildir?
A)Guclu oluruz.

B) Calismalarimizdaki  verimimiz
artar.

C)Hizli kilo aliriz.

. Asagidakilerden hangisi yemek

yerken uymamiz gereken gérqu
kurallarindan biri degildir”

A)Yemege hep birlikte basla-

mak

B) Agzimizda yemek varken ko-

nusmamak
C) Tabagimizi yiyebilecegimizden

fazla doldurmak

O
N,

Hakim Yayincilik

Hayat Bilgisi Calisma Kagidi
=3 Unite Degerlendirme - 3

4. Asagidakilerden hangisi  vicu-

dumuzun en temel ihtigaudlr‘?

A)Su
B) Sut

C)Yumurta

. = Sofradan kalkarken ©=

demeliyiz.

= Yemegi hazirlayanlara
S ; demeliyiz.

Yukaridaki ctUmlelerde bos bi-
rakilan yerlere asagidakilerden
hangisi getirilemez"?
A)Musadenizle

B) Ellerine saglik
C) Afiyet olsun

6. Sagligimizi korumayla ilgili asa-

gdaki  cocuklardan  hangisinin

soyledigi dogrudur?

A) B

Bol bol meyve ve

sebze yemeliyiz.

B) A Acikta satilan gida-

o
C)%

lar yemeliyiz.

Sekerleme ve se-

kerli icecekleri cok

tiketmeliyiz.




2. Sinif - H{]Hﬂt Bilaisi

7. Saglikli buylmek ve gelismek icin
spor yapmak 6nemlidir. Spor
yaparken asagidakilerden han-
gisine dikkat etmemiz gerekir?

A)YGPtIgImIZ SPOI"UI’\ HOF‘UCU 0[—
Mmasina

B) Cok fazla enerji harcamayo
C)Yasimiza ve viicudumuza uy-

gun bir spor yapmaya

. Asagidakilerden hangisi dis sag-
igimiz icin yapmamiz gereken-
lerden biri degildir”?

A)Her yemekten sonra ve yat-
madan énce dislerimizi firca-
lamaliyz.

B) Sert kabuklu yiyecekleri disi-

mizle kirmaliyz
C)Duzenli olarak dis doktoruna
gitmeliyiz.

. Asagidakilerden hangisi  kisisel
temizligimizle ilgili degildir?

A)Megve ve sebzeleri bol su ile

ykamak.

B) Saclarimizi her gin  duzenli
olarak taramak.

C)Disaridan  eve geldigimizde

ellerimizi ykamak.

Hakim Yayincilik

3 Uni’re

10.9 Beslenme

1.

¥4

¥ Spor

¥ Uyku

¥ Teknoloji

¥V Cevre temizligi
¥ Kisisel bakim
¥ Okul basarisi

Yukaridakilerden

saglikli buyime ve gelismemizle

kac  tanesi

dogrudan ilgilidir?

A 3 B) 4 C) 5

(cevreye zarar vermemek icin
copleri ¢op kutusuna atmaliyz
Asagidakilerden hangisi dogaya
pirakilan atik sularin ve ¢oplerin
zararlarindan degildir?

A)Deniz canlilarinin beslenme-
sini saglar.

B) Cevremizi kirletir.

C)leme sularina karisarak hasta
olmamiza neden olabilir.

Doktorun receteye yazdigi ilac-

art hazirlayan ve bu ilacla-
rin nasil kullanilacagini anlatan
saglk calisani  asagidakilerden

hangisidir?
A)Doktor

B) Eczac

C) Hemsire
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